
 

 

 



                                                                                           

2. 

Книжная выставка «Молодежь выбирает 

ЗОЖ» 

октябрь  педагог-библиотекарь 

3. Распространение буклетов  « Курить-здоровью 

вредить!» 

В течение года , Дмитриева Е.С., 

волонтеры 

 

 Распространение буклетов  «Ядовитое 

удовольствие» 

 Распространение буклетов  «Мое здоровье –в 

моих руках» 

4. Видеолектории «Береги себя! Никотин-яд!» Октябрь 

декабрь 

Зырянова К.И. 

Зырянова К.И. 

5. Видеолекторий «Наркотики или жизнь?» 

6. Проведение рейдов по предупреждению 

курения на территории школы. 

постоянно Зам директора по ВР 

соцпедагог  

7. Социально-психологическое тестирование на 

предмет раннего выявления склонностей 

употребления ПАВ 

сентябрь Зам директора 

Дмитриева Е.С. 

8. Организация цикла  спортивных мероприятий 

«В здоровом теле –здоровый дух» 

Сентябрь 

Февраль 

Май 

Ярмак Л.Ю., 

руководитель ШСК 

9. Организация рейдов по предупреждению 

нахождения  несовершеннолетних, не 

достигших 16 –летнего возраста  в ночное 

время без сопровождения родителей 

постоянно Довбич О.В., инспектор 

ПДН 

10. Урок-диалог«Учусь говорить «НЕТ!» декабрь Дмитриева Е.С. 

 Прохождение добровольного тестирования на 

основные группы наркотиков 

ноябрь нарколог 

Формирование навыков здорового образа жизни и безопасного поведения 
1.  Тематические лектории для родителей В течение года  Классные руководители 

2.  Проведение антистрессовых классных часов в 

5 – 11 классах 

Сентябрь Классные руководители 

3.  «Курение- безобидная привычка?» -лекторий 

для  старшеклассников 

Сентябрь Волонтерская группа 

4 Коррекционные занятия для учащихся «Я в 

себе уверен!» 

В течение года Соцпедагог 

5 «Береги себя !» видеолекторий для  учащихся  1 неделя ноября Педагоги СППС 

6 «Психоактвные вещества и подросток» 

видеолекторий для  родителей и педагогов 

 Октябрь, 

дистанционно 

Классные руководители 

7  Спортивный флешмоб «Мы здоровое 

поколение!» 

май Классные руководители 

1-4 классов 

8 "СПИД - синдром беззащитности" –

информационный час 

4 неделя ноября Зырянова К.И. 

9 Общешкольный день здоровья Сентябрь, май Ярмак Л.Ю. 

10 Проведение акции «Молодежь –выбирает 

ЗОЖ» 

Декабрь Совет 

старшеклассников 

11 Работа школьной службы медиации В течение года  Служба медиации 

12 "Формула здоровья" воспитательное 

мероприятие по пропаганде ЗОЖ  для 

учащихся 1-11 классов 

Январь Совет 

старшеклассников 

13 Медицинские осмотры  Сентябрь, апрель Специалисты ЦРБ 

14 «Профилактика – целая наука » лектории 

для  учащихся, родителей, педагогов с 

привлечением мед. работников 

В течение года Терапевт ЦРБ 

15 Родительское собрание «Здоровое питание –

здоровая жизнь» 

октябрь Классные руководители 

16 Тематическая  неделя "Мы за здоровый образ 

жизни" 

ноябрь Совет 

старшеклассников 

17 Месяц  культуры питания "Наше питание - 

наше здоровье" 

Март Гиб М.А. 



18 "Форум по профилактике наркомании" – 

проведение информационных часов в 1-11 

классах  

 3, 4 недели марта Совет 

старшеклассников 

19 «Мальчишки и девчонки. Нам не понять друг 

друга?» классные часы по формированию 

гендерной культуры для 1-11 классов 

1,2 недели апреля Классные руководители 

Педагог-библиотекарь 

20 Акция «Стресс не пройдет!» - месяц 

профилактики стрессов 

Май Совет 

старшеклассников 

21 Мониторинг навыков здорового образа жизни 

среди родителей, педагогов, учащихся 

1 раз в полугодие соцпедаг 

 

 

 

Исполнитель: заместитель директора по ВР Дмитриева Е.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


