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Пояснительная записка 

        Учебный план Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

«Липовецкая средняя общеобразовательная школа №1 Октябрьского муниципального округа» 

(далее МОБУ Липовецкая СОШ №1) начального общего образования на 2025 – 2026 учебный 

год разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

     - Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

     - Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 (далее - ФГОС НОО); 

       - Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

      - Приказа Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

     - Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования». 

     - Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального, основного и 

среднего общего образования». 

    - Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - 

СанПиН 2.4.3648-20);  

     - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»;  

    - Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2024г. №309 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»; 

    - Федеральной образовательной программы начального общего образования.         

- Основной образовательной программы начального общего образования МОБУ Липовецкая 

СОШ №1. 

 Данный учебный план разработан с учетом концепции развития естественно- научного 

образования в МОБУ Липовецкая СОШ №1 на всех уровнях. 

  Целью концепции является формирование у учащихся научного мышления, экологического 

сознания и исследовательских компетенций через погружение в науку с 1 по 11 класс; связь 

теории с реальной жизнью и развитие навыков будущего: анализ данных, критическое 

мышление, проведение лабораторных исследований. 

      Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МОБУ Липовецкая СОШ №1 (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам.  

      В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Министерства просвещения от 



18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

     Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1 класса составляет 33 недели, для 2–

4 классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель.   Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся 1 класса устанавливаются 

дополнительные каникулы в середине 3 четверти. 

     Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

     - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

    - предусмотрено использование «ступенчатого» режима обучения: в сентябре - октябре – по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; в 

январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый; 

    -обучение осуществляется по четвертям и проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий.  

     Продолжительность учебной недели в 1-4 классах – 5 дней. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.  

     Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

     для 1 класса – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

     для 2–4 классов – не более пяти уроков. 

     Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МОБУ 

Липовецкая СОШ №1 выделено: 

     в 1классе – 21 час в неделю; 

     во 2–4 классах – 23 часа в неделю. 

      Обучение в 1-4 классах осуществляется по УМК «Школа России».   

      Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

      Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть учебного плана определяет следующий состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения:  

      Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные 

предметы: «Русский язык» и «Литературное чтение». На изучение предмета «Русский язык» в 

1-4 классах отводится по 5 часов в неделю.  На «Литературное чтение» отведено 3 часа в 

неделю в 1-4 классах.  

      Основные задачи реализации содержания предметной области: формирование 

первоначальных представлений о русском языке как государственном языке Российской 

Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности.   

        Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный 

язык». Иностранный язык (английский) изучается со 2-го по 4-й класс по 2 часа в неделю. 

        Основные задачи реализации содержания предметной области: формирование 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства 

с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы; формирование начальных навыков общения 

в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке.   



        Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика», на изучение которого отводится по 4 часа в неделю в 1-4 классах. 

       Изучение информатики в 1–4 классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в 

том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

       Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

реализуется средствами предмета «Окружающий мир». «Окружающий мир» является 

интегрированным курсом, содержание которого направлено на развитие общечеловеческих 

ценностей: воспитание чувств, развитие мышления, формирование мировоззрения, привитие 

опыта решения жизненно важных проблем взаимосвязи человека и окружающего мира. На 

изучение курса в 1-4 классах отводится по 2 часа в неделю в каждом классе. 

       Предметная область «Искусство» представлена двумя предметами «Музыка» (1 час в 

неделю) и «Изобразительное искусство» (1 час в неделю) с 1-го по 4-й класс. 

      Основные задачи реализации содержания предметной области: развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру  

       Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура».   На изучение предмета «Физическая культура» отводится по 2 часа в неделю в 1-4 

классах. 

      Основные задачи реализации содержания предметной области: укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 

и безопасного образа жизни.  

        Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) 

изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе.  На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане на 2024-2025 

учебный год представлен модуль «Основы православной культуры». 

       Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)», на изучение которого отводится по 1 часу в неделю в каждом классе.  

      Основные задачи реализации содержания предметной области: формирование опыта как 

основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности.  

     Для реализации учебных образовательных программ используются учебники и учебные 

пособия, входящие в Федеральный перечень учебников рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.11.2024 № 769.  



      Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета:   

      - не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ;    

      - не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ.  

   В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами МОБУ Липовецкая СОШ №1.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МОБУ Липовецкая СОШ №1, по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся:  

- курс «Азбука экологии», 2-3 классы (1 час в неделю)- целью курса является создание 

условий для расширения и углубления знаний детей об окружающем мире, формирование 

системы знаний и целостного представления о природе, развития экологической 

ответственности. 

    Часы курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОБУ Липовецкая 

СОШ №1, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся используются на: 

   - «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

  В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Министерства просвещения от 

21.12.2022 № ТВ-2859/03 МОБУ Липовецкая СОШ №1 реализует третий час физической 

активности во 2-4 классах за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках 

дополнительного образования детей.                                                                                                                                                   

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования  

(реализация ФГОС-2021 и в соответствии с ФОП НОО) 

на 2025-2026 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в 

неделю по классам Всего 

I II III IV 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык  – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

учебный модуль: 

«Основы православной 

культуры» 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

Наименование учебного курса      

Азбука экологии 0 1 1 0 2 

Итого 21 23 23 23 90 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов 653 с 

учето

м 16 

часов 

в 

сентя

бре-

октяб

ре 

782 782 782 2999 с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре

-октябре 

Максимальная допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 23 23 23 90 

 



 
Промежуточная аттестация 

Освоение обучающимися образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенном Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся.  

     Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой.  

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце учебного года по каждому изучаемому 

учебному предмету. 

Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по пятибалльной 

системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному предмету. Отметка по 

итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал на дату проведения 

работы.   

Формы проведения промежуточной аттестации 

Учебные предметы 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием Итоговая работа в 

формате ВПР 

Литературное чтение Контрольная работа 

Английский язык Комбинированная проверка (сочетание устных и письменных 

форм проверки) 

Математика Контрольная работа Итоговая работа в 

формате ВПР 

Окружающий мир Проверочная работа Итоговая работа в 

формате ВПР 

ОРКСЭ 

Модуль «Основы 

православной 

культуры» 

- - Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Музыка Творческая работа 

Технология Практическая работа 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов.  

Обучающиеся, освобождённые от уроков физической 

культуры по состоянию здоровья, выполняют итоговый тест 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



План внеурочной деятельности 
Направление 

развития личности 

Название 

курса 

Количество часов Всего  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс неделя год 

не

де

ля 

год неде

ля 

год неде

ля 

год неде

ля 

год 

  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической 

направленности 

Разговоры о 

важном 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Вариативная часть 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии 

           

Итого 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 
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