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Пояснительная записка 

  

     Учебный план Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 
«Липовецкая средняя общеобразовательная школа №1 Октябрьского муниципального 
округа» (далее МОБУ Липовецкая СОШ №1) основного общего образования на 2025 – 2026 

учебный год разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 
     - Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  
     - Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31.05.2021 № 287;  
     - Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 
     - Приказа Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 370 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования»;                                          

- Приказа Министерства просвещения РФ от 01.02.2024 г. № 62 «О внесении изменений 
в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 
образования»; 
     - Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального, основного и 
среднего общего образования»;   
       - Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2024г. №309 «О национальных 
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 
года»; 
     - Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи, утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - 

СанПиН 2.4.3648-20);  

     - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 
       - Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2024г. №309 «О национальных 
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 
года»; 
    - Федеральной образовательной программы основного общего образования; 
- Основной образовательной программы основного общего образования МОБУ Липовецкая 
СОШ №1. 
  Данный учебный план разработан с учетом концепции развития естественно- научного 
образования в МОБУ Липовецкая СОШ №1 на всех уровнях. 
  Целью концепции является формирование у учащихся научного мышления, 
экологического сознания и исследовательских компетенций через погружение в науку с 1 



по 11 класс: связь теории с реальной жизнью и развитие навыков будущего: анализ данных, 
критическое мышление, проведение лабораторных исследований. 
      Учебный план основного общего образования (далее – учебный план) обеспечивает 
реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора 
учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности.  
    Учебный план: 
• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 
их освоение и организацию; 
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
     Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 
для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 
     Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОБУ Липовецкая 
СОШ №1 использовано на введение специально разработанных учебных курсов, 
обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 
числе этнокультурные; 
      Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 
года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 
     В МОБУ Липовецкая СОШ №1 установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6 классах не превышает шести 
уроков, в 7–9  классах – семи уроков. 
     Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  
• в 5 классе – 29 часов в неделю; 
• в 6 классе – 30 часов в неделю; 
• в 7 классе – 32 часа в неделю; 
• в 8–9 классе – 33 часа в неделю. 
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 
     Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Министерства просвещения от 18.05.2023 №370. 
     Обучение в МОБУ Липовецкая СОШ №1 ведется на русском языке.  
     В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные предметные 
области и учебные предметы: 



     Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими 
предметами: «Русский язык» – в объёме 5 часов в неделю в 5 классе, 6 часов в неделю в 6 
классе, 4 часа в неделю в 7 классе и 3 часа в неделю в 8-9 классах.  «Литература» – в объёме 
3 часа в 5-6 классах, 2 часа в неделю в 7-8 классах, 3 часа в неделю в 9 классе.    
     Предметная область «Иностранный язык» в 5-9 классах представлена учебным 
предметом «Иностранный язык (английский)» в объеме 3 часа в неделю. 
     Предметная область «Математика и информатика» в 5-9 классах представлена 
предметами «Математика», «Информатика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 
статистика». На предмет «Математика» отведено по 5 часов в неделю в 5-6 классах, на 
предмет «Алгебра» отведено 3 часа учебного времени в 7-9 классах, на предмет 
«Геометрия» - 2 часа в неделю в 7-9 классах. Изучение учебного курса «Вероятность и 
статистика» предусмотрено в 7–9 классах и включено в учебный план в объеме 1 час в 
неделю. На учебный предмет «Информатика» отводится по 1 часу в неделю в 7 – 9 классах. 
     Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные 
курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 3 часа 
в неделю в 5–7 классах и по два часа в неделю в 8-9 классах.. «Обществознание» изучается 
только в 8 - 9 классах по одному часу, «География» – в объёме 1 час в неделю в 5-6 классах 
и по 2 часа в неделю в 7 - 9 классах.  
    Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена предметами: 
«Биология» в объёме 1 час в неделю в 5-6 классах, 2 часа в неделю в 7 классе (углубленное 
изучение по выбору участников образовательного процесса) и по 2 часа в неделю в 8- 9 

классах; «Физика» - в объеме – 2 часа в неделю в 7-8 классах, 3 часа в неделю в 9 классе;  
предмет «Химия» - в объеме 2 часа в неделю в 8-9 классах. 
     Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 
«Изобразительное искусство» и «Музыка»: 5-7 класс - «Изобразительное искусство» 1 час 
в неделю, «Музыка» - 5 – 8 класс по 1 часу в неделю.   
     Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)» в 
объёме 2 часа в неделю в 5-7 классах и по 1 часу в неделю – в 8-9 классах.  
     Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» в 
объёме 2 часа в неделю в 5-9 классах. При 5-дневной учебной неделе количество часов на 
физическую культуру обязательной части учебного плана составляет 2 часа, третий час 
реализован образовательной организацией за счёт посещения учащимися спортивных 
секций в рамках внеурочной деятельности и дополнительного образования. 
 Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена учебным 
предметам «Основы безопасности и защиты Родины» в 8 – 9 классах – 1 час в неделю.   
     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает следующее распределение часов:   
- 5, 6 классы – по 1 часу в неделю на предмет «Экологическая грамотность», с целью более 

глубокого изучения биологии через практику, подготовку к системному изучению наук.  По 
1 часу в 5-6 классах по предмету «Введение в информатику», с целью развития 
алгоритмического мышления и навыков использования современных информационных 
технологий.  Для того, чтобы стать успешными в будущем. 
- 8 класс–1 час в неделю на предмет «Практикум по химии», в 8 классе –1 час в неделю на 
предмет «Практикум по биологии», в 9 классе – 1 час на предмет «Практикум по русскому 
языку», 1 час в неделю в 7 классе на предмет «Введение в химии»- пропедевтический курс, 

с целью формирования умений практического применения естественно- научных знаний, 
исследовательских умений, а также умений работать с информацией. Формирование 
системы глубоких знаний о науке у обучающихся, методов научного познания, 
совершенствование исследовательских навыков, с акцентом на преемственность и 



практико- ориентированность на естественно-научный профиль в старшей школе. А также 
с учетом запроса участников образовательного процесса. 
     Для реализации учебных образовательных программ используются учебники и учебные 
пособия, входящие в Федеральный перечень учебников рекомендуемых к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего и среднего образования, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации 05.11.2024 № 769. 
     Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 
определяется исходя из расчета:   
   - не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 
освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 
предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 
общеобразовательных программ;    
     - не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 
достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 
каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 
образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 
      Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
     Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности:  
- «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах;   
- «Россия- мои горизонты»- по 1 часу в неделю в 6-9 классах; 
- «Я принимаю вызов»- по 1 часу в неделю в 5-6 классах; 
- Школьное лесничество «Зеленая планета» - по 2 часа в неделю в 6-8 классах, 
- «Практикум по математике» - 1 час в неделю в 9 классе, 
- «Решение задач по химии» - 1 час в неделю в 9 классе. 
 

 

 

  
 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования (для 5-7 классов) 
(недельная нагрузка) 

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю по 
классам 

5 6 7 8 9 Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1  1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология  1 1 2(У)    2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

   1 1 2 

Итого: 27 28 31 32 32 150 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

7 

Экологическая грамотность 1 1    2 

Практикум по химии    1  1 

Введение в химию   1   1 

Введение в информатику 1 1    2 

Практикум по русскому языку     1 1 

Итого: 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов: 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 158 

      Возможна реализация индивидуальных учебных планов, в том числе для обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья.  

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования (для 8-9 классов) 
(недельная нагрузка) 

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю по 
классам 

5 6 7 8 9 Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

1 1     2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

   1 1 2 

Итого: 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

1 

 

9 

Экология 1 1 1   3 

Практикум по биологии    1  1 

Практикум по химии    1  1 

Финансовая грамотность 1 1 1   3 

Практикум по русскому языку     1 1 

Итого: 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов: 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 158 



     Возможна реализация индивидуальных учебных планов, в том числе для обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья.  
 

 

Промежуточная аттестация 

 Освоение обучающимися образовательной программы основного общего образования 
сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенном 
Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся.  
  Для обучающихся 5-9 классов предусмотрены следующие формы промежуточной 
аттестации (годовой). 
 

Класс 

 

Предмет Форма  
промежуточной аттестации 

5-9 Русский язык  Контрольная работа (в формате ВПР 
для 5-8 классов) 

Математика (алгебра, геометрия, 
вероятность и статистика) 

Контрольная работа (в формате ВПР 
для 5-8 классов) 

Литература Проверочная работа  
Английский язык Комбинированная проверка 

(сочетание устных и письменных 
форм проверки) 

История  Проверочная работа, ВПР 

Обществознание Проверочная работа, ВПР 

География Практическая работа, тестирование, 
проект 

Биология Тестирование, ВПР 

Информатика Практическая работа, ВПР 

Физика Контрольная работа, ВПР 

Химия Контрольная работа, ВПР 

Практикум по биологии Тестирование 

Экологическая грамотность Проверочная работа 

Практикум по химии Тестирование 

ОБЖ Итоговое тестирование 

Труд (технология) Творческая работа  
Музыка Творческая работа 

Финансовая грамотность Итоговое тестирование  
Физическая культура Зачет (сдача контрольных 

нормативов). Для обучающихся, 
имеющих освобождение от уроков по 
состоянию здоровья - тестирование. 

 Изобразительное искусство Творческая работа 



План внеурочной деятельности 

Направление развития 
личности 

Название кружка Количество часов всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс неделя год 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год  
 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности  

Разговоры о важном 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Школьное 
лесничество 
«Зеленая планета» 

  1 34 1 34 1 34   3 102 

Я принимаю вызов 1 34 1 34       2 68 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 

Россия- мои 
горизонты 

  1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей. Занятия, 
направленные на 
удовлетворение интересов 
и потребностей 
обучающихся в творческом 
и физическом развитии 

Практикум по 
математике 

        1 34 1 34 

Решение задач по 
химии 

        1 34 1 34 

Итого  2 68 4 136 3 102 3 102 4 136 16 544 
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