JeHb natHaguatbin 14.07.2023r.
HanmeHoBaHue 6atoaa Bbixog, Muuesble BeLWecTBa,r JHepreT.UeHHOCTb BuTamuHbI(mn) MwuHepanbHble BewecTsa(mn)
Benku,r | Mupsbl,r | Yrnesogbl,r B1 C A E Ca P Mg Fe

3aBTpak

Kawa BA3Kasa MOa04YHaA repkynecosas 200 5,6 5,06 6,46 80| 86| 0,8 4,8 | 3,2 190,2 186,6 10,6 3,2
Cbip 20 4,64 5,9 8,85 71,66 | 0,01 | 0,14 52| 0,1 176 100 7 0,2
Macno cnmBo4YHoe 10 0,08 8,11 0,01 721008 | 06| 0,02]|0,02 10 0 0,02 0
@DpyKTbI CBEXKME 100 0,96 9,48 12,32 1384 | 0,5 0 0 0 0,2 1,2 1,1 3,3
Yali c caxapom 200 1,52 1,35 15,9 810,04 1,33 10| 0,8 | 126,6 92,8 154 | 041
Xneb nweHnYHbIN 30 3,95 0,3 14,49 70,15 | 0,03 0 010,39 6,9 26,1 99| 0,33
WUroro 16,75 30,2 58,03 513,21 | 9,26 | 2,87 | 66,82 | 4,51 | 509,9 | 406,7 | 44,02 | 7,44
O6epg,

Cyn KapTodenbHbili C BEPMULLENBIO 200 2,98 2,83 15,7 100,13 | 0,04 | 0,95 00,33 | 345]|203,25| 15,75 0,55
Cocurcka monoyHasa oTBapHas 70 4,7 7,5 0,4 87,9 0 0 0| 0,3 9,6 49,3 5,3 0,6
MaKapOoHbl OTBapHbIE 150 8,9 4,1 39,84 231,86 | 0,2 0 0 0 14,6 210 140 5,01
KomnoT u3 cBexkmx cyxoppyKToB 200 0,16 0,16 23,88 97,6 | 0,01 1,8 0 0 6,4 4,4 3,6 | 0,18
Xneb nweHnYHbIN 30 3,95 0,3 14,49 70,15 | 0,03 0 010,39 6,9 26,1 99| 0,33
Bynoyka co cryweHHbIM MONOKOM 100 7,89 8,62 56,21 315,5 | 0,04 0 0| 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Urtoro 28,58 23,51 150,52 903,14 | 0,32 | 2,75 0(138| 81,2 |53545| 184,55 | 7,91
WUrtoro 3a aeHb 45,33 53,71 208,55 1416,35 | 9,58 | 5,62 | 66,82 | 5,89 | 591,1 | 942,15 | 228,57 | 15,35




