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MNuwesble BewwecTsa,r

3Hepl'eT.Ll,eHHOCTb

ButamumHbi(mn)

MuHepanbHble BelecTsa(mn)

Bbixog,r
Benku,r | Mupsbl,r | Yrnesogbl,r B1 C A E Ca P Mg Fe

3aBTpak
Kawa BA3KaA MOJI0OYHAA U3
pUCOBOWM Kpyrbl 200 8,64 11,06 44,32 312 10,24 | 0,96 54,8 | 1,69 | 146,77 | 221,3| 44,33 | 2,34
Cbip 20 4,64 5,9 8,85 71,66 | 0,01 | 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
Macno chnsovHoe 10 0,08 8,11 0,01 72 | 0,08 0,6 0,02 | 0,02 10 0 0,02 0
DpyKT cBEXKUI 130 0,6 0,1 15,7 106,8 | 0,02 7,5 0| 0,15 12 8,25 6,75 | 1,65
Yali yepHbIn 200 1,52 1,35 15,9 810,04 | 1,33 10 0,8 | 126,6 92,8 154 | 041
Xneb nweHnYHbIN 30 3,95 0,3 14,49 70,15 | 0,03 0 0| 0,39 6,9 26,1 99| 0,33
WUrtoro 19,43 26,82 99,27 713,61 | 0,32 | 10,53 | 116,82 | 3,15 | 478,27 | 448,45 83,4 | 4,93
O6ep,
OrypeL, cBeXXWUii HapesKa 60 0,8 3,65 5,11 56,47 | 0,01 | 14,66 0 1,39 25,8 16,99 9,6 0,31
Cyn KapTtodenbHbiii ¢ 6060BbIMMK
(ropox) 200 6 2,6 13,8 102,6 | 0,12 0,8 0 0,8 66 262 38 1,8
Cocucka oTBapHas 60 19,61 5,41 4,7 146 | 0,07 | 0,02 27 | 8,85 29,7 | 155,3 25,1 1,3
MaKapOHHble U3genma oTBapHoble 150 5,1 7,5 28,5 201,9 | 0,06 0 0 1,95 12 34,5 7,5 0,75
KomnoT us cyxodpykTos 200 0,16 0,16 23,88 97,6 | 0,01 1,8 0 0 6,4 4,4 36| 0,18
Xneb nweHnYHbIN 30 3,95 0,3 14,49 70,15 | 0,03 0 0| 0,39 6,9 26,1 99| 0,33
bynouka c nosnanom 100 7,07 7,23 51,5 310,95 | 0,2 0 0,1 2,6 13,6 0 9,92 0,87
Uroro 42,69 26,85 141,98 985,67 | 0,5 17,28 27,1 | 15,98 | 160,4 | 499,29 | 103,62 | 5,54
WUrtoro 3a aeHb 62,12 53,67 241,25 1699,28 | 0,82 | 27,81 | 143,92 | 19,13 | 638,67 | 947,74 | 187,02 | 10,47




