DeHb natbin 30.06.2023r.

HanmeHoBaHuWe 6atoga BbixO MuwieBble BewecTBa,r SHepreT.LeHHOCTb BuTamuHbI(mn) MwuHepanbHble BewecTsa(mn)
benku,r | upbl,r | Yrnesoabl,r B1 C A E Ca P Mg Fe

3aBTpak
Kawwa BA3Kaa MONOYHAA M3 NWEHHOM
Kpynbl 200 8,64 11,06 44,32 312 | 0,14 | 0,96 54,8 | 1,69 | 146,77 | 221,3 | 44,33 | 2,34
Coip 20 4,64 5,9 8,85 71,66 | 0,01 | 0,14 52| 0,1 176 100 7 0,2
Macno cnvMBoyHoe 10 0,08 8,11 0,01 72 | 0,08 0,6 0,02 | 0,02 10 0 0,02 0
®pyKT cBEXKNN 130 0,6 0,1 15,7 106,8 | 0,02 7,5 00,15 12 8,25 6,75 | 1,65
Yai c caxapom 200 0,53 0 9,87 41,6 0| 213 0 0| 15,33 23,2 | 12,27 | 2,13
Xneb nweHNYHbIN 30 3,95 0,3 14,49 70,15 | 0,03 0 00,39 6,9 26,1 99| 0,33
Utoro 18,44 25,47 93,24 674,21 | 0,28 | 11,33 | 106,82 | 2,35 367 | 378,85 | 80,27 | 6,65
O6ep,
Momnaop CBEXNIM NOPLUOHHbIN 30 0,35 0,08 1,63 6,2 0 2,5 0 0 5,75 12 3,5| 0,15
bopL, 13 ceexen KanycTbl C
KapTodenem 200 1,46 3,92 9,4 98,4 10,05 | 10,3 0| 24 34,5 | 53,03 26,2 | 1,18
l'ynaw macHom 50/50 13,5 9,2 8,6 171,2 | 0,19 | 12,7 524 1 30 239 17 5
[peyKa oTBapHaA paccbinyaTtas 150 8,9 4,1 39,84 231,86 | 0,2 0 0 0 14,6 210 140 | 5,01
KomnoT 13 ceexux GpyKkTos 200 0,16 0,16 23,88 97,6 | 0,01 1,8 0 0 6,4 4,4 3,6 0,18
Xneb nweHnYHbIMI 30 3,95 0,3 14,49 70,15 | 0,03 0 010,39 6,9 26,1 99| 0,33
bynouka c nosnaniom 100 7,07 7,23 51,5 310,95 | 0,2 0 0,1 2,6 13,6 0 9,92 0,87
Wtoro 35,39 24,99 149,34 986,36 | 0,68 | 27,3 | 524,1| 6,39 | 111,75 | 544,53 | 210,12 | 12,72
WToro 3a geHb 53,83 50,46 242,58 1660,57 | 0,96 | 38,63 | 630,92 | 8,74 | 478,75 | 923,38 | 290,39 | 19,37




