OT14eT 0 NPOBEeICHHBIX MEPONPHUATHI 110 NPABUIBLHOMY NUTAHUIO
MOBY JICOLI Ne 1

becena «OBomn u GpyKTHI-10JI€3HbIE TPOAYKTHD)

becena Obuta HampaBieHa Ha (OPMUPOBAHUE MPEACTABICHHUS O MPABUIBHOM MHUTAHMM, KaK
COCTABHOM YaCTU COXPAHEHUsS U YKPEIUICHUS 310POBbsI, 3HAKOMCTBO C MOJIE3HBIMU CBOMCTBAMHU
OBoOLIEH U PPYKTOB.

Jletn oTrajplBaiyu 3arajku, a 4epe3 MHCUEHUPOBKY «CIop OBOLIEH», Y3HAIM O MOJb3€ OBOLIEH
JUTSL 37J0POBBS YEJIOBEKA, BHITIOJIHWIA PUCYHKH JTIIOOMMBIX ()PYKTOB U OBOLIEH.

Bbecena «Iloan3a MOJTOYHBIX
MPOIXYKTOB»

Pebsita y3Hanmu o mosib3€ MOJOYHBIX MPOAYKTOB JJIS OpPraHM3Ma YeJIOBEeKa, O TOM, KaKue
IPOAYKTHI IOJYy4YarOT K3 MOJIOKa. lcmomp3oBanu 3arajiky, CTUXU W HAy4HbIE JaHHBIE O
MOJIOYHBIX TMPOAYKTaX, KOMAaHJIbI COpPEBHOBAJIMCH B COOMPAHUHU TIOCIOBHUIl O MOJIOYHBIX
IPOAYKTaX.




«HpaBI/IJIBHOC MUTAHUE — 3aJ10T 310POBbLI»

VYyamuecs BbISICHWIN, YTO HYXHO €CTb, UTOOBI OBITh 3JI0POBBIMU, I/I€ <KUBYT)» BUTAMUHBI, JIJIS
4yero coOJoJaTh pexxXuM NuTaHus. Pedsra MO3HaKOMWIMCH C MPOAYKTaAMH, KOTOPBIE OAIOT
OpraHu3My 3HEPruio, IOMOTal0T pacT. Y mpUIlIK K BEIBOAY, UTO OAHUM M3 IJIaBHBIX (PAKTOPOB,
ONIPENENSIONINX 310POBbE, SIBISAETCS TUTAHUE.

Knaccubiii yac ««IIpaBujibHO IUTAMCH —
310pOBbsi HaOupaiica!»

Becez:a crocoOCTBOBajIA q)OpMI/IPOBaHI/IIO IIPUBBIYKHA IIPABUJIBHO IMMUTATHCA U CO6JIIOI[3TL PEKUM
IMUTaHU. I[GTI/I HapuCoBaJIl PUCYHKU HA TCMY ((PI/ICYGM KOMHKC — BCCCJIO U UHTCPCCHO O TOM,
4YTO BKYCHO U ITOJIC3HOY.




Aruropuraaa «3a KyJbTypy
MUTAHUSD)

PebGsita B cTUXOTBOPHOI popMe OOBACHUIN OJHOKIACCHUKAM OJIb3Y MPaBUIIBHOTO U 3J0POBOTO
nutanus. B BuptyanbHoM Kade «BkycHOTa» netu 3aka3anu OJr0Ja U BBIICHWIM, YTO OHU
3aKa3ajy NPaBWIbHO, a YTO HET, B UTPOBOM (hOpPME COCTABIISAIN MEHIO U3 Habopa NIPOAYKTOB Ha
3aBTpak, 00el, nepeKyc u yxuH. Ha My3bikainbHOU cTpaHuile Obljla UICIIOJHEHA MECHS, B KOTOPOI
OblIa pasbilpaHa CHUTyalldsi O HENPABUJIBHOM TIOBEJECHUU JE€Ted B LIKOJIBHOW CTOJIOBOMA.
3aBepiieHo ObuUI0 BbICTymieHHE «lleceHkoll O XopolleM HacTPOCHHUM», TaK YYaCTHUKHU
aruTOpUrajbl ONpPEAENIUIN CBOE OTHOIIEHHWE K HEOOXOAMMOCTU MPaBUIIBHOTO MUTAHUS IS
3JI0pPOBBSI U1 HACTPOEHHUSI.

. REDMI NOTE ? PRO
4MP QUAD CAMERA

KoanaexkTuBHOE 1e/10
«KyabTypa 310p0BOro NnUTAHUNM

¥

Pebsita cocTaBisiii MEHIO pPaIllMOHAIIBHOTO TMHTAaHUs, AWCKYTUpOBaIM Ha TeMy «BpennHas



MATEpKa». YYaCTHUKH MEPOIPHITHS IOATOTOBMJIM TBOPYECKHE MPOCKTHI: MPE3CHTAINIO
«3I0poBOE MHUTAHHE. DTUKET 3a CTOJIOM», MacTep- KJIacc Mo cepBUpoBKe crojia «CrocoOsl

YKIaAKu canderok», IUIakaThl ¢ M300paXKeHUEM MPOAYKTOB NuUTaHUsA. MToroM MeponpusTHs
CTaJIM COCTaBJICHHBIE PELENTHI IIOJE3HBIX OO,

becena «IIpaBuwibHOe nUTAHKE-

32JI0T 3/10POBbs»

VYyamuecs odcyaunu temy «uto Takoe I'MO u numiesie 1o6aBku». [loydacTBoBanu B onpoce

«YT0 paspyliaer 310pOBbE, a UTO YKPEIUIET», ITpoBenn Urpy «lIpexae yem 3a cToil MHE CECTb,

1 IOyMaro, 4TO CheCTh». CaMbIM MHTEPECHBIM OKA3aJI0Ch IJIs PEOSAT CaMOCTOSITEILHO COOpaTh
ApaMUAy 340pPOBOTO IUTAHHUS.




Hrpa-nyremecrBue «Cekpernl 310pOBOIr0 NATAHU

I[eTI/I COBCPIININ HEOOBIYHOE MyTCICCTBUEC, B XOAC KOTOPOIr'o PaCKPbIIN CCKPCTHI
IMpaBUIIBHOTO nuTanus. | CereT-HpaBI/I.HO CBGTO(bOpaZ 3CJICHBIM LBCTOM ACTH OTMCYAJIN

IPOJIYKThI, KOTOPbIE MOXHO U HYXKHO €CTh KaXIblil JeHb. JKeNThIM I[BeTOM OO0O3HaYasu
POJIYKTHI, KOTOPbIE MOXHO €CTh HE KaXAbli JeHb. KpacHbIM 1IBETOM-BpEIHBIE MPOIYKTHI. 2
cekpeT - «CbhenobHoe- Hecheno0HOE»: NETH ONpeAesisiid NOJe3HbIH MPOAYKT UM BPEAHbIN. 3
cekpet - KOHbIe yueHbIe: AeTH enie pa3 yoeauIuch, Kak BPeIHbI YUTICHI U KOKa-KoJIa.
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JlabopaTtopuss  «Ilmpamuga  NpPaBWIBHOIO  NMUTAHMS.
Joaroaerue»
PebGsitam mpencTosyio M3roToBUTH KoJutax «llupaMuibl MpaBUIBHOTO TMWUTAHUSA», PA3METHB
MPOAYKTHl TWTAHUSA 10 ONPEAECICHHBIM IIBETAM. Y BJIEKATEJIbHBIM OKa3ajoCh ITPOBEICHUE
IIyTOYHOTO TecTa «JlONroXKutens JM A», KOTOPBIA IIOMOTI «OLIEHUTHh IEPCHEKTUBBD) B
COXpPaHEHUH 3I0POBbsI U AaJ IMOBOJ 3alyMaTbCsl O TOM, CTOUT YTO-TO JIU MEHATH B CBOEM PAllMOHE
MUTaHUs U 00pase KU3HU.



Knaccublii 4ac «310poBblii 00pa3 KU3HU M 310POBOE
NUTAHNE»

VYyamuecs MNOATOTOBMIM CTPAaHUYKM YCTHOTO JKypHaia, TJe KaxkJas CTpaHUYka Oblia
MOCBSIIIIEHA OMNPEACICHHOW TeMe: 3JI0pPOBOMY MHUTAHUIO, OTKa3 OT BPEAHBIX MPUBBIYEK, O
JIBUTATEIIbHOM peXuMe. YUSHUKU 0OCYIUIN COCTABIISIIOIINE 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH, Y3HAIIN
(bopMyITy CHACTIIMBOMN U JOJTON KM3HU: «KU3HB = (310pOBbE + ceMbs + yueba + 1py3bs) + 0TKa3
OT BPEIHBIX MIPUBBIUEK)
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30poBbIe /IeTH - B 3/JOPOBOM ceMbe.
30poBbIe CEMbH - B 3/J0POBOM CTpaHe.

@

‘o 3a0poBble CTpaHbl - IUVIaHeTa 3/10poBa.
\1\ ~ 3nopoBbe! Kakoe npekpacHoe c/10Bo!
2 Tak nycTh Ha 3/I0POBOH IUVIaHeTe

PacryT 30poBbIe feTH!
e a0




