1 nenb. [lsi nereii ¢ caxapHbIM AMa6eToM 2 THIIA

ITuieBrie BenecTBa

ButamuHbI (MT)

MuHepabHbIe BelecTBa (M)

Ne pern. IIpuem nuiy, HaMMEHOBaHUE omrona 1'?(/)[;51;?/1 ™ (K?(i)
b X Y Bl B2 C A E Ca P Zn | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
Kaia rpeuneBas ¢ Maciom 170 95 | 88 | 37 325 0,25 | 0,07 | 115 62 1 250 100 1 |0,025| 4,8
Orypen cBexuii 80 0,3 1,6 1 6 0,04 15 100 60 60 13 1,2
X11e6 prKaHO-IIICHUYHBIN 50 55 2,3 36 186 0,06 10,50 | 10,50 14,00 | 1,20
Yaii 3eneHsblit 6e3 caxapa 200 0,2 | 0,05 |15,04| 61,36 | 0,01 0,1 13 15 | 13,68 | 1368 | 1,5 6,24 | 0,87
Uroro 3a 3aBTpak 578 0,4 0,07 | 26,6 |1750| 25 |3342|1842| 25 [0,025]| 38,0 | 3,3
Ob6en
Caat u3 CBEKIIBI OTBAPHOM 80 1,2 4.4 6,8 71 0,015 | 0,03 4.6 80 27 60 15,2 | 1,04
Cyn mope U3 OpOKKOIH 200 6,4 7 9,5 129 0,04 | 0,05 | 580 |90,00| 0,80 |118,00|110,00| 0,80 | 0,04 | 16,00 | 0,42
Kotrera MscHast mapoBas 80 128 | 12,4 | 6,3 188 0,1 0,1 0,4 70 4.2 13,9 256 4,2 37,4 0,5
MaxkapoHHBIE U3/ICITHSI OTBAPHBIC 150 3,20 | 9,90 | 9,10 126 0,10 2,00 | 5,00 250,00| 50,00 28,80
HamuTtok u3 CBEKEMOPOIKEHBIX ST 200 0,1 20,7 83 0,1 1,2 3 20 3 0,2
X1e6 prKaHO-IIIICHAYHBIN 50 55 2,3 36 186 0,06 10,50 | 47,00 14,00 | 1,20
Xi1e0 MIIeHnYHbIN 60 2,30 | 0,24 |14,80 71 0,06 12,00 | 39,00 8,40 | 0,60
HUroro 3a O6en 854 0,48 | 0,18 | 14,00 |245,00| 5,00 |434,40|582,00| 5,00 | 0,04 | 123 | 3,96




2 neHb. /s qeTeii ¢ caxapHbIM 1Uab6eToOM

IIuieBsle BelecTBa
Macca o1 Buramusl (Mr) MuHepalibHbIC BEIeCTBa (M)
Ne pen. [Ipuem nuiyu, HauMeHoBaHUe Or0Aa nopuun () (kKan)
b XK v B1 B2 C A E Ca P Zn | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpax
Owmuter 150 8,1 9,6 15 280 0,1 0,18 22 100 0,5 140 140 0,5 38 | 0,025 | 3,05
Ceip nopuusivu ( Mmeree 20% 20 115 | 36 78
JKIPHOCTH)

Yaii uepHsIii 63 caxapa 300 0,2 | 0,05 8 37 0,01 75 2 100 100 2 13,68 0,08

X1e6 pKaHO-MIICHATHBIH 50 55 2,3 36 186 0,06 10,50
Hroro 3a 3aBTpak 581 0,17 0,18 22 175 2,5 240 240 25 (62,18 | 0,025 | 3,13

Ob6en
Iomuiop cBexuit 80 0,4 0,1 1 40 0,04 10 60 14 120 120 14 24 15
[1Iu u3 cBeXkel KamycThl CO CMETaHOM 200 1,50 | 5,40 | 6,70 | 100,00 | 0,20 | 0,01 | 5,00 |100,00
Poiba orBapHast 80 17,8 5 0,4 125 0,06 0,6 90 90 0,6 22 0,04 | 2,7
[Trope kapTodensHoe 150 3,2 8,8 | 22,8 200 0,12 | 0,03 6 85 140 140

KomnoT u3 kyparu 200 15,40 60,00 0,30 | 70,00 | 70,00 | 0,30 | 18,90

Xi1e6 prKaHO-TIIICHAYHBIN 50 55 2,3 36 186 0,06 10,50

Xi1e6 nIeHUYHBIH 60 2,30 | 0,24 | 14,80 71 0,06 12,00
Hroro 3a Obex 820 0,54 | 0,04 | 21,00 |245,00| 2,30 |420,00|{420,00| 2,30 | 87,4 | 0,04 | 4,20




3 nenb. /L5 geteii ¢ caxapHbIM 1ua0eTOM

N Macca HHmeBHfrl;emeCTBa o1 ButamuHbI (M) MuHepalibHbIE BelecTBa (Mr)
epen. | Ilpuem nuIny, HANMEHOBaHHE OOz ropuHu (kKan)
b K Y Bl B2 Cc A E Ca P Zn | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpax
CBIpHHKH U3 TBOPOTA ¢ MEIOM 150 8,3 79 | 34,8 375 0,1 0,5 15 100 2,5 190 190 2,5 10,025 1,5
Kaxkao ¢ mosmokom 300 1,6 1,6 34 26 0,02 75 80 80 67,8
X71e6 pkaHO-MIICHATHBIH 20 2,2 09 | 144 75 0,03 8,00
ByTepOpon ¢ mxemom 50 1,2 0,1 15 90 0,02 0,03 0,03 1,00 | 2,00
Hroro 3a 3aBTpak 566 0,17 | 0,50 | 150 | 1750 | 25 |270,0|2700| 2,5 | 0,03 | 76,80 | 3,50
Oben
Caiat OBOIIIHOM C 3€JICHBIM TOPOIIKOM 80 2 6 9 96 0,04 13 60 100 100 0,04 2,2
Cyn kapTodenbHsblii ¢ GpukageTpbkaMu 200 3,40 | 2,50 |15,00| 78,00 0,10 80 80 10,00 | 2,00
Kaptodens neuenbrit 150 3,2 95 | 21,9 140 0,12 8 100,00f 3,5 40 40 35
TYJISIII U3 OTBApPHOTO Msica 120 20 19,2 10 260 0,21 0,09 85 170 170 29,2
Cox m10/10BOOBOIIHOM (Oe3 caxapa) 250 1,7 0,2 | 18,9 60 0,5 0,5 28,5
X11e6 praHO-TMIICHATHBIH 50 55 2,3 36 186 0,06 10,50
Xneb nieHuYHBIA 30 1,20 | 0,12 | 7,40 36,00 0,06 12,00
HUroro 3a O6ex 856 0,59 | 0,09 | 21,00 [245,00f 3,50 |390,50(390,50| 3,50 | 0,04 | 90,20 | 4,20




4 nensb. [lns fereii ¢ caxapHbIM AnadeToM

N Macca HHmeBHfrl;emeCTBa o1 ButamuHb! (MT) MuHepabHbIe BemecTBa (M)
9 XKpen. | [Ipuem muniy, HAHNMEHOBaHUE OII0A TopLHH (kKan)
b X b B1 B2 C A E Ca P Zn | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpax
Kamra oscsitHHAA MoOYHAS 220 1,7 5 46,25 360 0,102 10 100 2,5 175 175 25 [0,025| 32,5 1,5
Yaii ¢ MmeoM 200 0,06 | 0,02 | 11,8 | 44,4 5 75 30 15
X71e6 pKaHO-TIMIIICHATHBIH 20 2,2 09 | 144 75 0,03
byrepbpox corsapiibin 60 4 | 3 | 7 87 | 0,03 0 | 100 | 100 | ©
MSICONPOYKTaMH
Htoro 3a 3aBTpak 566 0,162 0 15 175 2,5 275 275 25 10,025 | 62,5 3
Ob6en
Caat U3 CBEXHX OBOIIEH 80 1 4.8 45 80 0,03 19 100 1,5 100 100 1,5 0,04 20 2
Cyn kapTodenpHBIN ¢ PHIOOT 200 2,1 23 | 12,3 90 0,06 0,75 2,40 60 2,00 80 80 2,00 38 2,20
dacous oTBapHas 200 5 0,6 6 50 0,2 0,3 0,48 85 210 210 30
Kponuk Tymensiit 80 16,4 | 16,5 0 214 0,2
Hamnurtok U3 mUnoBHUKA 200 0,70 | 0,30 | 9,70 | 57,00
Xi1e6 prKaHO-TIIICHUYHBIN 50 55 2,3 36 186 0,06
Xneb nieHuYHBIA 30 1,20 | 0,12 | 7,40 36,00 0,06 0,50 0,50
Hroro 3a O6ex 713 061 | 1,05 | 21,88 | 245 35 (3905|395 | 35 | 0,04 | 87,50 | 4,20




5 nennb. lu1s1 gereii ¢ caxapHbIM AuadeToM

ITumeBble BelecTBa
Buramusl (Mr) MusnepalbHbIe BelecTBa (Mr)
N Macca (r) )1
° perr. [Mpuem nuiy, HANMEHOBaHKE OII01a nopuu (kKa)
b K A% B1 B2 C A E Ca P Zn | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
Karra nepiioBas pacceimuaTas 150 6,69 | 4,1 37 300 0,17 15 75 2,5 175 175 25 10,025 40 3
Ceip nopunosHslid MeHee 20% 20 115 | 36 78
KUPHOCTH ' '
Yaii 3eneHbIil 0e3 caxapa 300 0,2 | 0,05 8 37 0,01 100 100 100 22,5
X71e6 pkaHO-TIMIICHATHEIH 50 5,5 2,3 36 186
Hroro 3a 3aBTpak 601 0,18 0 15 175 2,5 275 275 25 10025| 625 | 3
O0en
Casiat U3 CBe)KHUX OTYPIIOB C 3€JICHBIO 80 15 4,2 16 104 5 60 15 100 100 15 | 0,04 30 2
Bop ¢ kamycroit 1 kapTodeneMm 200 8,6 7 18 140 0,5 12 100 2 80 80 2 20 2
Kotnera kypuHast 80 12,3 | 105 | 0,5 162 0,3 120 120 10 (0,2
OBoUIM TyIIEHBIE 150 3,20 | 9,90 | 9,10 | 146,00 85 17,50
Komnort u3 yepHOCIMBa 200 0,20 | 0,10 | 9,70 | 41,00 5,00 85,00 | 85,00
Xi1e6 prKaHO-TIIICHAYHBIN 50 55 2,3 36 186
X110 NIeHUYHbII 60 2,30 | 0,24 |14,80| 71,00 0,06
Hroro 3a O6ex 850 0,56 0,30 | 22,00 | 245 3,50 385 385 | 3,50 | 0,04 78 4,2




6 nens. Jlyis1 neteii ¢ caxapHbIM AuadeToM

[IumeBkle BemecTBa
Macca 11 BuramuHb! (Mr) MunepansHbIe BemecTBa (M)
Nepent. | TIpuem nuim, HauMeHoBaHKE OM1r01A ropHH Q) (kKa)
b XK v B1 B2 C A E Ca P Zn | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak

Karra rpedneBas ¢ Maciiom 150 9,5 8,8 37 220 0,25 115 62 1 250 100 1 0,025| 4,8
Pr10a mpunymieHnHas ¢ OBOIIaMu 80 9,4 2,5 5,6 120 0,07 1 10,50 | 10,50 14,00 | 1,20
Canar u3 OenokaqaHHON KaIyCTHI C 80 14 4 3.6 54 0,03 15 100 60 60 13 12

MOPKOBBIO
Yaii uepHsIii 63 caxapa 200 0,2 | 0,05 8 37 0,01 0,1 13 15 |1368 1368 | 1,5 6,24 | 0,87
X71e6 paHO-TIMIICHATHEIH 50 55 2,3 36 186 0,06
Hroro 3a 3 aBTpaK 617 0,42 1 26,6 | 175 2,5 |334,18|184,18| 2,5 [0,025| 38,04 | 3,27
Ob6en
Canart u3 CBEeKJIbI OTBAPHOI 80 1,2 4.4 6,8 71 0,015 4.6 80 27 60 15,2 | 1,04
Cym mope u3 OpOKKOIH 200 6,4 7 9,5 129 0,04 | 0,05 | 580 |[90,00| 0,80 |118,00|110,00| 0,80 | 0,04 | 16,00 | 0,42
(haconb TymieHas ¢ OBOIAMH 200 4,6 4,6 9,2 96 0,1 2,00 | 5,00 250,00 50,00 28,80

Koteta MsicHast mapoBast 80 12,8 | 12,4 | 6,3 188 0,1 0,4 70 2,3 13,9 256 2,3 37,4 0,5
Hamurok U3 cBeKEMOPOIKEHBIX ATOJ 200 0,1 20,7 83 1,2 3 20 3 0,2
X11eb paHO-TMIICHATHBIH 50 55 2,3 36 186 10,50 | 47,00 14,00 | 1,20
X110 NIeHNYHbII 60 2,30 | 0,24 | 14,80 71 0,06 12,00 | 39,00 8,40 | 0,60
Hroro 3a O6ex 824 0,32 | 0,05 | 14,00 (245,00 3,10 [434,40|582,00| 3,10 | 0,04 |122,80| 3,96




7 neHb. JI1s1 qerei ¢ caxapHbIM JuabdeTom

ITumeBble BelecTBa
Buramusl (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
Ne perr I 6 Macca (r) c)1|
o pelr. PHeM ITHILH, HAMMEHOBAHKE OIOMA | 1oy (kKa)
b XK A% B1 B2 C A E Ca P Zn | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
Omuter 150 8,1 9,6 15 290 0,1 0,18 15 75 2,5 175 175 25 |0,025| 225 3
o 0
Ceip nopunosHslid MeHee 20% 20 115 | 36 78
KUPHOCTH
Kakao ¢ MoiokoM 300 1,6 1,6 3,4 26 0,02 100 100 100 40
X71e6 pkaHO-TIMIICHATHEIH 50 5,5 2,3 36 186 0,06
Htoro 3a 3aBTpax 580 0,18 0,18 15 175 2,5 275 275 25 10,025 | 625 3
O6en
CaJiaT OBOIIHOH C 3€JICHBIM TOPOIIKOM 80 2 6 9 96 0,04 4,3 60 15 60 60 15 40 4,2
1 13 cBeXel KamyCThl CO CMETAHOM 200 1,50 | 5,40 | 6,70 | 100,00 | 0,20 | 0,20 | 14,00 | 90,00 150 150 47,50
MakapOHHBIC U3/ICITUSI OTBAPHBIC 150 3,20 | 9,90 | 9,10 146 0,10 100 100
Pri0a Ha mapy (MuHTAiT) 80 10,3 | 0,6 0,3 129 0,06 2,3 90 2 75 75 2 0,04
KOMIIOT M3 CyXO(pPYKTOB 200 15,4 60
X1e6 prKaHO-TIIICHAYHBIN 50 55 2,3 36 186 0,16
X110 NIeHUYHbII 60 2,30 | 0,24 |14,80| 71,00 0,06
Hroro 3a Obex 788 0,62 | 0,20 | 20,60 |240,00| 3,50 |385,00({385,00f 3,50 | 0,04 | 87,50 | 4,20




8 nenb. [lu1s1 gereii ¢ caxapHbIM AuadeToM

ITumeBble BelecTBa

Buramuss! (Mr)

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Nepen. | Tlpuem nuuiu, HaumeHoBaHue 61102 é\g;;;i[ (r) (Kzi)
b X b Bl B2 Cc A E Ca P Zn | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 |18
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOPOTa ¢ MEIOM 170 198 | 215 | 28 350 0,3 0,08 6,6 45 15 140 140 15 (0,025 32 |21
Hamurok m3 munoBHMKa 300 0,70 | 0,30 | 9,70 57,00 16,0 100 1 100 100 1 30,00 | 1
X71e6 pKaHO-MIICHATHBIH 20 2,2 09 | 144 75 0,03
ByTepOpon ¢ mxemom 50 1,2 0,1 15 90 0,03 30
Utoro 3a 3aBTpak 572 0,36 | 0,08 | 226 | 175 2,5 240 240 25 |0025| 62 |31
Oo6en
Oryper cBexwii 80 0,4 0,1 1 40 0,04 2 50 1 50 50 1 24
Cyn kapTodeNnbHbIN ¢ KPYTOi 200 4,40 | 6,30 | 13,04 | 115,00 | 0,18 6 80 80
®dacoib oTBapHAs 200 5 0,6 6 50 0,2 0,4 7 100 134 134 20 2
Kposuk TyIeHsIi ¢ OBOIIIAMHU 100 12,4 | 16,5 0 240 95 1,3 150 150 1,3 | 0,04 44 2,2
KoMrior u3 BuiIeH U 010K 200 0,20 | 0,10 |15,00| 63,00 0,01 6,00 8,00 | 8,00
X11e6 pkaHO-TMIICHATHBIH 50 55 2,3 36 186 0,06
X110 MIeHNYHbII 30 1,20 | 0,12 | 7,40 | 36,00 0,06
Hroro 3a O6en 800 0,55 | 0,40 21 245 | 2,30 | 422 422 | 2,30 | 0,04 88 4,2




9 nens. I fAereii ¢ caxapHbIM AnadeToM

IIuieBsie BelecTBa
Ma oI Buramunsl (Mr) MpuHepabHbIe BeLeCTBa (MT)
Ne per. [Ipuem mummm, HaMMeHOBaHUE OMo1a HOpI(iIC/I?/I () (kKan)
b XK v B1 B2 C A E Ca P Zn | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
Sitio oTBapHOE 80 10 9,2 0,6 160 0,03 80 80 30 1
T 0,
Ceip nopunoHHsIH MeHee 20% 20 115 | 36 78 10 80 60 60 12
KUPHOCTH
Tomuop cBexuit 80 0,4 0,1 1 40 0,3 0,1 8 70 15 100 100 1,5 |0,025 2
Yaii ¢ MOJIOKOM 300 0,06 | 0,02 | 11,8 80 0,01 4 25 1 1 20
X116 prKaHO-MIICHATHBIH 50 55 2,3 36 186 0,06
HUroro 3a 3aBTpak 594 0,4 0,1 22 175 2,5 240 240 2,5 10,025 62 3
Ob6en
Canar U3 CBEXKHUX OBOILEH 80 1 48 45 73 0,03 0,2 6 1 60 60 1 0,035 | 475 2,2
Cy1 OBOIIHO# ¢ (pUKaICIbKAMU 200 3,40 | 2,50 |15,00| 88,00 0,10 0,45 100 1,3 100 100 1,3 25 2
Pary oBoiiHoe ¢ Kypuiei 200 15 15 33,4 305 0,3 13 65 110 110 15
KOMIIOT M3 CBEXHX IIJIOI0B 200 0,3 0,2 10 42 0,01 2 80 150 150
X11e6 pkaHO-TMIICHATHBIH 50 55 2,3 36 186 0,06
Xneb nieHuYHBIA 60 2,30 | 0,24 (14,80 71 0,06
Hroro 3a O6ex 765 0,56 0,65 21 245 2,30 | 420,0 | 4200 | 2,30 | 0,04 | 87,5 | 4,20




10 nensn. 115 neteii ¢ caxapHbIM quabeToM

N Macca HHmeBHfrl;emeCTBa o1 ButamuHb! (MT) MuHepabHbIe BemecTBa (M)
open. | Ilpuem nuIny, HANMEHOBAHHE OOz TopuH (kxar)
b K Y Bl B2 Cc A E Ca P Zn | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpax
CBIpHHKH U3 TBOPOTA ¢ MEIOM 170 8,3 79 | 34,8 320 0,25 0,1 100 150 150 0,025 42 2
Yaii 3eeHbIi ¢ JUMOHOM U MEIOM 200 0,2 | 0,05 [15,04| 61,36 0,01 1 60 1 50 50 1 20 1,2
Canat ppyKTOBBIiA 80 1 3 15 91 0,02 14 15 1,5 40 40 1,5
X71e6 paHO-TIMIICHATHBIH 50 5,5 2,3 36 130 0,05
Htoro 3a 3aBTpax 602 0,33 0,1 15 175 2,5 240 240 25 |0,025| 62 3,2
Oben
caJjiaT U3 CBEXHX MIOMHIOPOB U OT'YPILIOB 80 1 4,8 45 73 0,01 4 60 1 40 40 1 0,06 20 1,2
Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynoi 200 4,40 | 6,30 |13,04| 140,00 | 0,18 100,00 80 | 80,00 30,00
OBo1M OTBapHBIE 200 48 | 08 | 7.8 70 0,09 | 0,27 10 90 15 120 120 15 27,5 3
Kotnera kypuHast 80 185 | 158 | 0,5 242 0,03 0,2 95 95
KomnoT u3 kyparu 200 15,40| 60,00 8 1,00 50 50,00 | 1,00
X11e6 pkaHO-TMIICHATHBIH 50 55 2,3 36 186 0,06
Xneb nieHuYHBIA 30 1,20 | 0,12 | 7,40 36 0,03
Hroro 3a O6ex 807 0,40 | 0,47 22 250 | 3,50 | 385 |385,00( 3,50 | 0,06 | 77,50 | 4,20







